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Condición
Riesgo 

Relativo
Manejo sugerido

Lesiones no 
proliferativas

Adenosis
Ectasia ductal
Fibroadenoma

Fibrosis
Mastitis

Hiperplasia sin atipia
Quistes

Infecciones
Trauma

Hamartoma
Lipoma 

Granuloma
Microcalcificaciones

Metaplasia apocrina simple

1
(Sin aumento 

del riesgo)

Consulta de rutina
Tamización habitual



Condición
Riesgo 

Relativo
Manejo sugerido

Lesiones 
proliferativas

sin atipia

Fibroadenoma complejo
Hiperplasia moderada o grave 

sin atipia
Adenosis esclerosante

Papiloma sin atipia
Cicatriz radial

1.5 – 2 
(Ligeramente 
aumentado)

Seguimiento rutinario
Mamografía anual si es 

mayor de 40 años

Condición
Riesgo 

Relativo
Manejo sugerido

Lesiones 
proliferativas

con atipia

Hiperplasia ductal con atipia
Hiperplasia lobulillar con atipia

Atipia epitelial plana

4 – 5 
(Riesgo 

moderado)

Seguimiento con 
mastología

Examen físico semestral
Mamografía anual



Dicloxacilina 500mg cada 6 horas
durante 7-14 días.



Cefalexina 500mg cada 6 horas + 
Metronidazol 500mg cada 12 horas 

durante 10 días.
Drenaje de absceso.



Ecografía

No correlación

Mamografía

BIRADS 1

BIRADS 2

BIRADS 3

BIRADS 4 ó 5

BIRADS 2

No requiere evaluación posterior

Evaluación por mastología

No requiere evaluación posterior

Seguimiento en 6 meses vs. TRUCUT

Biopsia TRUCUT

BIRADS 3

Seguimiento en 6 meses 
vs. TRUCUT

BIRADS 4 ó 5

Mamografía



Mamografía

No correlación

Ecografía

BIRADS 1

BIRADS 2

BIRADS 3

BIRADS 4 ó 5

BIRADS 1

No requiere 
evaluación posterior

Evaluación por mastología

No requiere evaluación posterior

Seguimiento en 6 meses vs. TRUCUT

Biopsia TRUCUT

BIRADS 3 BIRADS 4 ó 5

Ecografía

BIRADS 2

No requiere 
evaluación posterior

Ecografía

BIRADS 2

BIRADS 3

BIRADS 4 ó 5

No requiere 
evaluación 
posterior

Seguimiento 
en 6 meses vs. 

TRUCUT

Biopsia TRUCUT
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